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Wie Sie mich erreichen können

  Berliner Allee 40 (Hamburg Haus), D–40212 Düsseldorf 

 +49 211 82 82 66 50

 info@psychokardiologie-duesseldorf.de

 psychokardiologie-duesseldorf.de 

 Termine nur nach Vereinbarung.  
 Aktuelle Erreichbarkeit über Anrufbeantworter

Was ich Ihnen anbieten kann

Grundlage meiner Dienstleistung ist meine Ausbildung 
als ärztlicher Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) 
mit spezieller Weiterbildung in Schematherapie, 
EMDR, Sexualtherapie und Psychokardiologie 
sowie meine langjährige klinische Tätigkeit 
als Internist mit dem Schwerpunkt Herz-Kreislauf-Erkrankungen.  

Psychotherapie (allgemein)
 » Belastungsstörungen
 » Depressionen
 » Angststörungen/Panikattacken
 » Erschöpfungszustände, »Burn-out«
 » Psychosomatische Krankheitsbilder
 » Sexualstörungen (auch als Paartherapie)

Psychokardiologie
D. h. die Beratung oder psychotherapeutische Behandlung von Patienten 
mit tatsächlichen oder vermuteten Herzerkrankungen, ist mein   
spezieller Schwerpunkt, in den ich nicht nur meine psychotherapeutische 
Kompetenz, sondern auch meine langjährige, kardiologische Erfahrung 
einbringe. Ich behandle

 » alle o. g. seelischen Zustände im Zusammenhang mit einer   
Herz-Kreislauf-Erkrankung z.B. nach Herzinfarkt, Schrittmacher-  
Implantation/»Defi « Herzmuskelschwäche, Herzrhythmusstörungen)

 » Herzangst
 » Ängste im Zusammenhang mit Bluthochdruck (phobische Störungen 

bei Tabletten-Einnahme, Blutdruckmessung usw.)
 » Sexualstörungen (auch als Paartherapie)
 » und berate Angehörige von Herzpatienten

Gesundheitsgestaltung
Beratung und problemorientierte Gespräche 

 » bei der Umstellung von Lebensgewohnheiten von    
krankheitsverursachenden Lebensgewohnheiten

 » bei Übergewicht, Bluthochdruck, Stoffwechselstörungen
 » bei berufl ichen Problem- und Konfl iktlagen
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Was Sie bei mir erwarten dürfen
 » Verständnis
 » Einfühlungsvermögen
 » Ruhe
 » Psychotherapeutische und medizinische Fachkompetenz
 » Langjährige, klinische Erfahrung

Was Sie zum Erstgespräch mitbringen sollten: 
 » Vorbefunde wie Arztbriefe, Laborwerte
 » Medikamentenplan 
 » Als Herzpatient: EKG, Herzkatheter-Filme      

(falls vorhanden, als CD-ROM oder DVD)

Was im Erstgespräch zu klären ist
 » Aktuelle Problemlage und mögliche Ursachen
 » »Passen« wir zusammen? Nur wenn wir miteinander offen sprechen 

und Vertrauen zueinander aufbauen können, macht eine Therapie Sinn. 
 » Klärung der Rahmenbedingungen wie Therapievoraussetzungen, Häu-

fi gkeit der Sitzungen, Therapiezeiten und -Dauer usw.
 » Finanzielle Aspekte

Was ich Ihnen berechne
Da ich eine reine Privatpraxis betreibe, kann ich nicht mit den gesetzlichen 
Krankenkassen abrechen. Ich stelle Ihnen daher mein Honorar direkt in Rech-
nung. Diese erfolgt auf Basis der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) 
und beträgt für eine psychotherapeutische Einzelsitzung von 50 Minuten Euro 
153. Private Krankenversicherungen erstatten üblicherweise 
die Kosten für eine Einzel-Psychotherapie, jedoch sollten Sie vor 
Therapiebeginn die Bedingungen Ihrer persönlichen Krankenversicherung 
abklären.

Natürlich können Sie die Psychotherapie auch selbst bezahlen. In diesem Fall 
entfällt die Weitergabe Ihrer Diagnose- und Leistungsdaten an die Kosten-   
träger. 
Grundsätzlich nicht erstattet von den gesetzlichen und privaten Kosten-     
trägern werden Beratungen zu Lebensproblemen (€153/50 Minuten) sowie 
Paartherapien (€230/75 Minuten). 

Die Kosten für berufl ich orientiertes Coaching werden von den Kosten-
trägern ebenfalls nicht erstattet und unterliegen einer individuellen Absprache.

Michael Stimpel:

Leben mit Herzerkrankungen
Wenn die Seele mitleidet

Springer, Berlin 
ISBN 978-3-662-55989-5

Neuerscheinung 
MAI 2018

Über mich

 » Seit 2017 tätig in eigener,   
psychotherapeutischer Privatpraxis   
in Düsseldorf

 » Zuvor klinische Tätigkeiten als  
Ärztlicher Direktor und Chefarzt   
an Akut- und Rehabilitationskliniken  
(u. a. für Psychosomatik)

 » Lehrtätigkeiten als Dozent am  
Saarländischen Institut zur Aus- und 
Weiterbildung in Psychotherapie (SIAP) 
sowie als Professor für Innere Medizin 
an der Universität zu Köln.

 » Mitglied der Arbeitsgemeinschaft  
»Psychosoziale Kardiologie« (AG 30) der 
Deutschen Gesellschaft für Kardiologie 
(DGK) sowie wissenschaftlicher  
Gutachter der Jahrestagung der DGK  
(bis 2017)

 » Autor von Lehrbüchern, Lehrbuch- 
beiträgen und Patientenratgebern sowie 
von Publikationen in wissenschaftlichen, 
überwiegend internationalen  
Zeitschriften 

 » Vertreten in den Publikumsmedien  
(TV, Hörfunk, Print) als Interviewpartner, 
Talkshow-Gast, Experte für Gesundheits-
fragen und Kolumnist.
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