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ANZEIGE

Die Erkaltung lieber gleich
griindlich anpacken!

Was wirklich hilft

Die Nase lduft, Kopfdruck qualt,
stdndig muss man husten: Die
Atemwege sind entziindet. Bei
Erkéltung, Nasennebenhohlen-
entziindung und Bronchitis wird
immer hiufiger zu Cineol geraten.

Kraft der Natur -

100 % reines Cineol

Kaum ein anderer Naturstoff ver-
eint dhnlich starke Wirkungen
und ist so gut erforscht wie das
reine Cineol. So hat es neben dem
intensiv schleimlésenden Effekt
auch eine besonders entziin-
dungshemmende Wirkung in
Nebenhohlen und Bronchien.
Cineol wird sogar eine antivirale
und antibakterielle Wirkung zu-
geschrieben.

Ein solch umfassendes Wirkspek-
trum ist &ulBerst wichtig, denn die
von Viren angegriffenen und ent-
ziindeten Atemwege bilden tiber-
miRig Schleim — dieser ist wiede-
rum ein idealer Ndhrboden fiir
weitere Krankheitserreger und
somit ein Einstieg in einen echten
Teufelskreis.

lieber gleich
griindlich anpacken

y Soledum

Kleine Kapsel -

groBe Wirkung

100 % reines Cineol — die Kraft der
Natur - gibt es als Soledum®
Kapseln forte rezeptfrei in Ihrer
Apotheke. Schon kurz nach der
Einnahme der Kapseln wird das
reine Cineol vom Korper aufge-
nommen und entfaltet dort so-
wohl in den oberen als auch in
den unteren Atemwegen seine
von Grund auf befreiende Wir-
kung.

Die dank Cineol von zihem
Schleim und von der Entziindung
befreite Schleimhaut kann nun
wieder ihre normale Funktion als
Schutzbarriere gegen den erneu-
ten Angriff von Viren und Bakte-
rien ausiiben.

Und dies bei guter Vertraglichkeit.
Gerade deswegen ist Cineol eine
hervorragende Wahl bei Erkal-
tung, Sinusitis und Bronchitis.

Und jetzt NEU!

Soledum® Kapseln junior!
Sehr kleine Kapsel - leicht
zu schlucken. Denn gerade
bei Kindern ist es wichtig,
die Erkaltung lieber gleich
griindlich anzu-

yosein forte

it vom bekampft die
chleim {m} Krankheits-Erreger

GESUNDHEIT

Endlich wieder dlurchatmen

Vorsicht, Friihling! Jetzt treffen uns
letzte Erkdltungsviren. Vor allem
Altere sind betroffen. Das hilft

Unterschitzt
Jeder Erwachsene
hat 2- bis 4-mal pro
Jahr eine Erkéltung

Lungenbldschen
sorgen fiir die
Aufnahme von

Sauerstoff

rste Sonnenstrahlen locken ins

Freie. Doch wer glaubt, die Erkal-

tungszeit sei vorbei, tduscht sich.

,Erkdltungsviren haben jetzt Hoch-
saison®, so Prof. Michael Stimpel, drzt-
licher Leiter der Paul-Ehrlich-Klinik in
Bad Homburg. ,Der Koérper muss grofie
Temperaturschwankungen bewiltigen.”
Fiir das Immunsystem vor allem &lterer
Menschen ein Kraftakt. Mit dem Alter
produzieren wir immer weniger Zellen,
die Erreger bekdmpfen koénnen. Und
vorhandene Abwehrzellen ermiiden, sie
konnen Eindringlinge haufig nicht mehr
richtig erkennen. Dazu zédhlen géngige
Erkéltungsviren wie Rhinoviren. Aber
auch neue Arten wie der Bocavirus, dem
schwedische Forscher 2005 auf die Spur
gekommen sind, oder der erst 2012 iden-
tifizierte Mers-Coronavirus. Im Alter er-
kranken wir aber nicht nur schneller, son-
dern oft auch schwerer: Mit einem durch
Viren geschwéchten Immunsystem er-
hoht sich das Risiko fiir eine zusétzliche

bakterielle Infektion. Eine Lungenent-
ziindung kann dann folgen. Wichtig ist
es deshalb, frithzeitig zu behandeln.

Heilkraft der Pflanzen

Das istnicht selten eine Herausforderung
fiir den Arzt. Denn éltere Patienten lei-
den hdufig an mehreren Erkrankungen,
und die dafiir nétigen Medikamente
schridnken die Auswahl fiir Wirkstoffe
zur Therapie von Atemwegsinfekten ein.
Gerade pflanzliche Wirkstoffe wie der
Spezialextrakt EPs 7630 der siidafrika-
nischen Kapland-Pelargonie (,,Umckalo-
abo", Apotheke) haben sich hier bew#hrt.
Studien zeigen, dass die Inhaltsstoffe
antiviral, antibakteriell und schleim-
16send wirken. Mit anderen Arzneiwirk-
stoffen sind sie problemlos kombinierbar
und verkiirzen den Krankheitsverlauf.
Weiterer Vorteil: Die Erreger bilden ge-
gen pflanzliche Mittel keine Resistenzen,
da diese nicht in ihren Stoffwechsel
eingreifen. PEPE PESCHEL

PRESSEARTIKEL

Lagerung Bei Verschleimung
gelingt das Abhusten im Sitzen leichter
als im Liegen. Tipp: Arme beidseitig
zusdtzlich auf Kissen hochlegen, das
unterstiitzt die Atemhilfsmuskulatur.

Inhalation Dampfinhalation mit
atherischem Ol wie Eukalyptus fordert
die Selbstreinigung der Atemwege.

E Atemiibung Mit der

* sogenannten Lippen-

© bremse wird die At-

© mung gleichmaBiger:

© Der Atemstrom wird

' abgebremst, die Bron-

' chien bleiben so langer

' gedffnet. Die weich aufein-

' anderliegenden Lippen beim
' Ausatmen kurz geschlossen halten,

! dann ohne zu pressen die Luft durch

! einen schmalen Spalt entweichen lassen.
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Sodbrennen

Wird der Magen dir zur Last

Magenschmerz  (Gllegetih)

Iberogast

Pflanzlich - Schnell wirksam

03/2015

Iberogast®. Zur Behandlung von funktionellen und motilitatsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstit-
zenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindung (Gastritis). Diese Erkrankungen duern sich vorwiegend in Beschwerden wie Magen-
schmerzen, Véllegefiihl, Blahungen, Magen-Darm-Kréampfen, Ubelkeit und Sodbrennen. Das Arzneimittel enthalt 31,0 Vol.-% Alkohol. Stand: 08/2013. STEIGERWALD
A imi k GmbH, F Be 5, 64295 D d

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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