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Liebe

das Herz retten

,uUnd auch die Seelen der Betroffenen und

as geht mir ans Herz', ,Mir
bricht das Herz“ - viele Redens-
arten gibt es tiber unseren
Lebensmotor. Ob Aufregung,
Trauer, Angst: ,Herz und See-
lenleben sind untrennbar verbunden, sagt
der Diisseldorfer Professor Michael Stimpel.
Und umgekehrt: Was ist, wenn das Herz
krank ist? ,Dann gilt es, auch die Seele zu
umsorgen. Nicht nur die des Kranken, son-
dern auch die Seelen jener, die bei ihm
sind.“ So versteht der Experte seine Pro-
fession - einen relativ neuen Zweig
\ der Medizin, die Psychokardiologie.
Allein an der koronaren Herz-
krankheit (KHK) leiden sechs
Millionen Menschen in
Deutschland. Diese droht,
wenn Ablagerungen in

ihrer Angehorigen”, sagt Prof. Michael Stimpel

Text: Peter Karstens

den Herzkranzgeféfien (Koronararterien)
das Organ am Pumpen hindern. ,Umso
wichtiger ist es fiir Betroffene, egal, welches
Herzleiden sie genau haben, dass sie und
ihre Vertrauten aktivdamit umgehen. So ist
es moglich, seelische und soziale Bitternisse
zu liberwinden und neue Lebensqualitét
zu erobern’, erkldrt der drztliche Psycho-
therapeut. ,Und wenn das nicht gelingt,
sollten sie oder ihre Angehéorigen psycholo-
gische Hilfe suchen

WIE KANN MAN sich helfen? ,Ich bin
herzkrank!“ Das ist erst mal wie ein Schuss
vor den Bug. Prof. Stimpel: ,Jetzt so zu tun,
als sei nichts, kann bedeuten, dass der
néchste Schuss trifft. Deshalb gilt es, wieder
Zutrauen zu seinem Herzen zu finden und
sein Leben neu zu gestalten. Das braucht
Zeit und am besten die Hilfe von Familie
und Freunden. Packen Sie es an! Natiirlich
ist das nicht leicht. Aber wer dann weif3,
was auf die Gemeinschaft des Herzkranken
zukommt und was man gemeinsam abar-
beiten kann, bleibt handlungsfahig Der
Experte nennt die wichtigsten Strategien:

b=

zu angemessenen Aktivitdten motivieren,
etwa: ,Mach das mit dem Herzsport, der
Arzt rit dir das ja nicht umsonst

VERSTEHEN HILFT zu verarbeiten. Wer
akut am Herz erkrankt ist, hat plétzlich
auch mit vielen &rztlichen Ratschldgen und
Eindriicken zu tun, vor allem nach der Dia-
gnosestellung noch im Krankenhaus. ,,Sind
dann wieder einigermafien klare Gedanken
moglich, sollte der Herzkranke ein Gesprach
mit dem Kardiologen suchen’, rét Prof.
Stimpel. ,Héufig wird man aber feststellen,
dass ihm die notige Zeit dazu fehlt. Eine
besonders wichtige Rolle spielen dann die
Hausérzte, die ihre Patienten schon lange
kennen und als Vertrauensperson wertvolle
medizinische Aufklarung leisten kénnen.
Siehe dazu auch den Kasten unten.
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Welcher Experte betreut
Herz und Seele?

Betroffene sollten sich ihrem Hausarzt mit
allen Sorgen, Angsten und Stimmungen anver-
trauen. lhm kommt eine wichtige Rolle als
Manager in ihrer Sache zu. Er sorgt fir die Ver-
standigung zwischen dem Kranken, dem Kardio-
logen und eventuell dem Psychotherapeuten.”

Viele Allgemeinmediziner, hausérztlich tatige
Internisten und Gynakologen sind inzwischen in
psychosomatischer Grundversorgung ausgebil-
det und kénnen daher kompetent beraten.

Der richtige Kardiologe ist ebenfalls wichtig:

* Hort Ihr Herzspezialist sich Ihre Fragen an?

* Erkundigt er sich nach Ihrem kérperlichen

und seelischen Empfinden?

¢ Kann er mit lhren Geflihlen umgehen?

e Erklart er lhnen verstandlich, was festgestellt
wurde, was jetzt nétig ist und wie Sie moglichen
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Einander Kraft emotionale und/oder gesund-niichterne anderen Rardiologen zu suchen. Y

zu schenken hilft Unterstiitzung sein . .Rat der Hausarzt zu einer Psychotherapie,

der Seele und beginnt oft eine lange Suche”, so Prof. Stimpel.
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