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So finden Korp er und
eist die Balan ce wieder

Herz und Hirn sind eine Einheit - im Guten
wie im Schlechten. Unser Experte erkléirt
uns die Zusammenhange

ine Herzkrankheit, voral-  Nachbetreuung®, weill Pay-
lem ein Infarkt, ist fiir die  ehokardiologe Prof. Dir, Micha-

HERI-HEURUSE WENN DAS ORGAN AUS ANGST RMT

meiaten Betroffenen (und
Angehirigen) ein einschnei-
dendes Erlebnis. Auch, wenn
am Ende slles gut gegangen
ist, stellen sich viele Patien-
ten die Frage: Passiert mir
das vielleicht noch einmal?
Wird die Sorge vor einem
Rickfall zu einem stindigen
Begleiter, der das Leben be-

stimmt und einschrdnkt, hat  die Depression mittler- Akutfall ktinnen Medikamente wie Al-

mit Sicherheit auch die Seele  weile als anerkannter Risi- pha- odu' Betablocker die Harzbelas-

Schaden genommen. kofaktor, der die Entwick- Zur Machbehan@ung
Moch vor 30 Jahren worde  lung einer Herz-Kreislauf-Er- !mpf!lll‘l sich eine Klink mit psyche-

in der Herzmedizin nur Jdie  krankung  ahnlich  stark sdﬂwmlfgrﬂfoda

Pumpe repariert®. Heote  beschleunigt wie erhihtes = ;

weill man mehr dariiber, was  LDL-Cholesterin, starkes k\ das Syndrom sei r'd“ e"'“l himit

eine Sehidigong des Herzens  Ubergewichi oder Diabetes, ehwas Entepraminiy au

in der Seele des Betroffenen  Denn seelische Leiden {darun-

anrichten kann; eine existen-  ter anch Angststirungen, sie-

zielle Verunsicherung. Viele  he Kisten) versetzen den Kir-

el Stimpel. Seine Berufsgrup:
pe beschaftigt sich mit den
Wechselwirkungen zwischen
Herz und Psyche.

Die Verbindung zwischen
Herz und Seele ist aber
keine Einkahnstrale: Vie-
le seclische Erkrankun-
gen konnen auch das
Herz schiidigen. So gilt

DAS GEBROCHENE HERZ (BROKEN-HEART-SYNDROM)
Es fohit sich an wie ein Herzindarkt und kann auch so gef3hdich seir
Bmhen—HertJSpﬁm Ursudledlst n}elststarlns K::Emr—m
eine Trenmung, einen oder Todesfall, Der Kirper dann mit
Stresshormanen (berflutet - dadurch o
mrddasHm schiecht durchblutet,

sind metst Frauen ab 60 lahren. Im

Infarktpatienten deuten per in eine chronische An-  anfilligheit und Entziin-  stehen hilft beim Verarbei- ist die Unteratntzung von  Krankheit anch als Chan-
Jedes kleine Ziepen in der spannung. Akuter Stress st dungsreaktionen inden arte-  ten®, sagt Prof Dr Stimpel. Familie und Freunden. o, sich in einer Paycho-
Brust als Hinweis fiir den  durchaus sinovoll. Er trai-  riellen Blutgefifien, die zu  Bei Herzpatienten gehe es Die Chance fiir therapie mit ihren
néchsben Anfall, wiert Kirper und Geist, auf  deren Verengung fibeen kin-  vor allem darum, Verunsi- Verind Einstellungen zu

Das Herz ist mehr als belastende Situationen — un-  nen, Erschopfung, Nervositit  cherung aufzubrechen und ngen nutzen befazsen, :Iiie vial-

cine Pumpe filrs Blut ter anderem dank der Aus-  und Schlafstérungen sta-  solche Fragen zu beantwor Prof. Dy Michael Stimpel emp-  leicht Anteil an der

pe schilttung des Stresshormons  cheln diesen Prozess zusitz-  ten: Wie weit kann ich mich fiehlt anch die Teilnahme an  Krankheit haben,

Aus Verunsicherung vermei-  Cortisol — mit voller Anfmerk-  lich an; Stress fordert Stress  und mein Herz noch belas- einer Herzsportgruppe, Be-  Das kann zum Bei- rassinl
den sie achlieflich viele All-  samkeif reagieren zu kinnen®, — ein Tenfelskreis. ten? Sport treiben? Oder wegung unter fdrztlicher Kon-  spiel nicht Nein-ga- nnen Ao i
tagsaktivititen und ziehen erklirt Prof Dr Stimpel Die Freude am Leben auch Sex haben? Anschlie- trolle kann Vertrauen in die  gen-Kénnen, iibertrie-
sich sogar von Freunden zu- Anders verhilt es sich aber tederfind Bend mussen dem Experten kirperliche Leistungshihig- Perfektionismus i
riick. Damit sehwindet puch  mit anhaltendem Stress: u s eufplpe persinliche Ressour- keit vermitteln und zugleich  oder ein schlechtes Selbst- i
die Freude am Leben, Die  Dann schidigt die daverhaf Diesen gilt es 2o durchbre:  cen mobilisiert werden, um vor Uberforderung schiitzen®  wertgefiihl sein, Stimpels Bot- |

Folge: Etwa jeder flinfte In-
farktpatient erkrankt an ei-
ner Depression, Viele Herz-
patienten bendtigen eigent-
licheine pychotherapentische
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te Ausschittung inshesonde-
re von Cortisol die Bluige-
fafle, sodass sie schneller
altern. Weitere migliche Fol-
gen sind eine erhihte Infekt-

chen, um Herz und Seele
wieder in Balance zu brin-
gen. ,Im ersten Schritt geht
es um Wissenavermitthing
1iber die Krankheit: Das Ver-

das Leben mach und nach
new zu planen,

Wie dieser Prozess gelin-
gen kann? Ein ganz wichti-
ger Faktor firr die Genesung

Hilfreich sei ebenfalls das Be-
sinnen auf Titigkeiten, die
frither Frende gemacht haben,
wie zim Beispiel Musizieren.
Manche Patienten outzen die

sehalt an Herzpatienten: JKla-

gen hilit nicht, hoffen reicht
nicht. Sehen Sie, was mbglich
ist, packen Bie es an und ge-

stalten Sie [hr Leben neu!®

Faize:
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